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8. Mai 2026

Kreis Heinsberg und Land NRW starten ,Fit im Kreis*
- eine der grof3ten Sport- und Bewegungsinitiativen
im Umkreis

Der Kreis Heinsberg baut gemeinsam mit der Kreissparkasse Heinsberg und dem Land Nordrhein-
Westfalen die erfolgreiche Initiative ,Fit im Kreis“ weiter aus: Nach einem starken Pilotjahr wird
das Projekt ab dem 1. Juni 2026 kreisweit fortgefiihrt - und erstmals fiir alle Blrgerinnen und
Biirger gedffnet.

Erfolgreicher Auftakt

Bereits im vergangenen Jahr erzielte das Pilotprojekt mit einem innovativen Bewegungs- und
Gesundheitswettbewerb beeindruckende Ergebnisse: Uber 1.100 Mitarbeitende aus 28
Unternehmen sammelten gemeinsam mehr als 170.000 Stunden Bewegung - das entspricht rund
20 Jahren ununterbrochener Aktivitat. Die Teilnehmenden bewegten sich durchschnittlich 3,8
Stunden pro Woche. 42 Prozent berichteten von einem verbesserten Gesundheitszustand, 26
Prozent von einer gesteigerten Arbeitsfahigkeit.

Landesférderung ermoglicht kostenfreie Teilnahme

Das Folgeprojekt wird durch das Land Nordrhein-Westfalen gefordert und von Andrea Milz,
Staatssekretarin des Landes NRW flir Sport und Ehrenamt, unterstiitzt. Dadurch ist die Teilnahme
fir alle Burgerinnen und Bilirger kostenfrei.

Ziel ist es, Bewegung als positiven Bestandteil des Alltags zu verankern und praventiv auf die
wachsenden Herausforderungen im Gesundheitssystem zu reagieren. Daneben bieten die
Krankenkassen AOK Rheinland/Hamburg, BKK EUREGIO, IKK classic sowie der Kreissportbund
verschiedene kostenfreie Angebote rund um Bewegung, Sport und Gesundheit.

Start des grof3en Bewegungswettbewerbs fiir ALLE

Ab dem 8. Mai 2026 startet die Voranmeldung fir den groRen Bewegungswettbewerb fiir alle
Biirgerinnen und Biirgern im Kreis Heinsberg. Uber die App BeMyPT sammeln Teilnehmende
Gesundheitspunkte durch Bewegung und Alltagsaktivitdten und werden einer der zehn
Heinsberger Kommunen zugeordnet. Wer die wochentliche Bewegungsempfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation erreicht, qualifiziert sich flir monatliche Gewinnverlosungen im
Gesamtwert von 10.000 Euro. Im Mittelpunkt stehen keine Hochstleistungen, sondern Bewegung
im Alltag: Spazierengehen, Laufen, Tanzen, Tennis, FuBball, Fitness oder Yoga - jeder aktive
Beitrag zahlt.
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Teilnahmeberechtigt sind alle Birgerinnen und Blirger, die in einer der zehn Kommunen im Kreis
Heinsberg gemeldet sind. Die Anmeldung ist unter www.fit-im-kreis.de moglich.

Ob allein, im Team, mit Familie, Freunden oder im Verein - alle konnen kostenfrei teilnehmen.
Die Zahl der Platze ist auf 5.000 begrenzt. Die aktivsten Teilnehmenden und Teams werden im
Dezember im Rahmen einer Abschlussveranstaltung ausgezeichnet.

GroRveranstaltung am 16. Juli 2026: ,Fit im Kreis LIVE“ mit Doc Esser und Andrea Milz

Ein besonderes Highlight ist die grol3e Live-Veranstaltung am 16. Juli 2026 mit dem bekannten
TV-Arzt Doc Esser sowie Staatssekretadrin Andrea Milz in der Festhalle Oberbruch. Neben dem
Impulsvortrag ,Grenzenlos gesund - wie gesund sind eigentlich Grenzen?“ und einem Talk mit
Staatssekretarin Andrea Milz gibt es kostenfreie Angebote der Krankenkassen, des
Kreissportbunds und des Kreisgesundheitsamts sowie attraktive Gewinne.

Staatssekretarin Andrea Milz freut sich iber das Projekt: "Die Férderung von Sport, Bewegung
und Gesundheit ist ein zentrales Anliegen des Sportlands Nordrhein-Westfalen. Umso mehr freue
ich mich Giber den ersten Erfolg der Initiative ,Fit im Kreis', die im Kreis Heinsberg mit innovativen
Ansatzen echte Mal3stabe setzt. Das neue Projekt mit der Ausweitung auf Biirgerinnen und
Biirger zeigt, wie Bewegung Menschen verbindet, Gesundheit starkt und Gemeinschaft entstehen
lasst — genau deshalb unterstiitzen wir es als Land NRW sehr gerne. Machen Sie mit, bringen Sie
sich ein und werden Sie Teil dieser Bewegung. Ich freue mich sehr, Sie bei ,Fit im Kreis LIVE' mit
Doc Esser am 16. Juli vor Ort zu sehen.”

Starke Partner fiir mehr Bewegung und Gesundheit
Ein breites Netzwerk regionaler Partner unterstiitzt die Initiative mit vielfaltigen kostenfreien
Angeboten:

e Die Krankenkassen AOK Rheinland/Hamburg, die BKK EUREGIO und die IKK classic . eine
,Fit im Kreis“-Familienolympiade sowie Vortrage und Aktionen sind mit den AOK- und
BKK-Gesundheitsmobilen im gesamten Kreisgebiet im Einsatz. Daneben Gibernehmen sie
bis zu 100 Prozent der Kosten fiir Praventionskurse und die IKK classic bieten Vortrage zu
gesundem Trinken.

o Der Kreissportbund biindelt die Sport- und Bewegungsangebote der Region und stellt den
direkten Kontakt zu Vereinen und Gesundheitsanbietern her.

Mitmachen ausdriicklich erwiinscht
,Fit im Kreis“ lebt von regionaler Beteiligung. Unternehmen, Vereine sowie Sport-, Fitness- und
Gesundheitsanbieter sind eingeladen, aktiv mitzuwirken:

Fir Unternehmen

Unternehmen kénnen sich als regionale Partner und Pramien-Sponsoren engagieren - in drei
Stufen:

¢ Klein: bis 100 Euro

¢ Mittel: 100 bis 500 Euro

e Grol3: Giber 500 Euro

Die Unterstitzung kann sowohl finanziell als auch in Form von Sachgutscheinen erfolgen (z. B.
Gutscheine fiir lokale Angebote wie Wellness, Gastronomie oder Freizeit).

Zusatzlich haben Unternehmen die Méglichkeit, einen eigenen firmeninternen
Bewegungswettbewerb durchzufiihren - zu attraktiven Sonderkonditionen und eingebettet in die
Gesamtinitiative.

Interessierte Unternehmen kénnten sich unter info@fit-im-kreis.de melden und tber die
Sponsoring-Pakte informieren.
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Fiir Vereine und Anbieter in der Region:

Sportvereine sowie Fitness-, Sport- und Wellnessanbieter sind eingeladen, ihre Angebote sichtbar
zu machen und Teil der Initiative zu werden. Ob Probetraining, Massage oder Wellness-Angebot -
beteiligen Sie sich mit Gutscheinen, prasentieren Sie Ihr Angebot und gewinnen Sie neue
Interessierte. Fit im Kreis Ansprechpartnerin ist Laeticia Vieten vom Kreissportbund Heinsberg
(laeticia.vieten@ksb-heinsberg.de). Ziel ist es, die Vielfalt an Bewegung und
Gesundheitsangeboten im Kreis Heinsberg sichtbar zu machen und nachhaltig zu starken.

Termine im Uberblick:

Sport- und Bewegungswettbewerb ,Fit im Kreis":
e 8. Mai: Start Voranmeldung
e 1. Juni: Start Wettbewerb
¢ 30. November 2026: Ende Wettbewerb
o Dezember 2026: Siegerehrung auf dem Weihnachtsmarkt Heinsberg

Veranstaltungen:

e 16. Juli: Fit im Kreis LIVE" - GroBveranstaltung in der Festhalle Oberbruch

e Termin tbd: ,Fit im Kreis“ Familien-Olympiade

e Fitim Kreis“ Gesundheitsmobile der AOK Rheinland/Hamburg und der BKK EUREGIO: im

gesamten Kreisgebiet:
o 7. Juni: Stadtfest Heinsberg

5.-6. September: Wochenende in Hiickelhoven
September: Heinsberger Firmenlauf
September: Stadtfest Ubach-Palenberg
Weitere Termine folgen

o O O O

Begleitend:
e Praventionsangebote (bis zu 100 % gefordert)
o Vortrage gesundes Trinken der IKK classic
e Angebote des Kreis Gesundheitsamts fiir Schulen sowie Kinder und Jugendliche

Gemeinsam den Kreis in Bewegung bringen

,Fit im Kreis" knlipft an die Idee der friiheren Trimm-dich-Bewegung an - und denkt sie neu:
digital, gemeinschaftlich und motivierend.

Erleben Sie, wie Bewegung im Kreis Heinsberg neu gedacht wird - und werden Sie Teil davon.

im Kreis Heinsberg.
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